PAUL DOROCHENKO

Paul Dorochenko, francés, coach ATP, ostedpata D.O., licenciado
en fisioterapeuta del deporte y diplomado en tercero ciclo de
medicina de la universidad de Burdeos en preparacion fisica, fue
uno de los primeros preparadores fisicos del circuito profesional
de Tenis en los anos 85. Durante veinte afos en el circuito
profesional ATP, Paul Dorochenko ha trabajado con doce
jugadores Top10 entre los que destacan Roger Federer, Sergi
Bruguera, Carlos Moya, Sara Errani. Paul Dorochenko se dedica
desde noviembre de 2015 a la validacién cientifica de un
novedoso concepto de reprogramacion neuromotriz, Allyane,
con entrenadores deportivos, ortopedistas y neurdlogos de
varios hospitales de Lyon (Francia) compartiendo su tiempo
entre Valencia y Lyon.

Head Coach Physical de Swiss Tennis en Suiza durante 3 afos y
miembro del Board estratégico de la FIT (Federacion Italiana de
Tenis) con un papel de director técnico durante 3 anos

COMITE
ORGANIZADOR

D. Alonso Gomez Lopez. Director General de Deportes de la
Comunidad Auténoma de la Region de Murcia.
D. José Alcolea Heras. Presidente de la Federacion de Tenis
de la Region de Murcia
D. Antonio Saura Saura. Presidente del Murcia Club de
Tenis
D. Antonio Estaca Gomez, Vicepresidente Federacion de
Tenis de la Region de Murcia
D. Pedro José Madrid Izquierdo, Vicepresidente 'y
Responsable Area Deportiva de la Federacion de Tenis de
la Region de Murcia.
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DATOS PARA LA INSCRIPCION
NOMBRE:

APELLIDOS:

Ne LICENCIA:

CLUB:

MOVIL:

EMAIL:

FORMA DE PAGO
Ingreso o transferencia bancaria a la FTRM, cuenta:
CAJAMURCIA:ES47 0487-0090-75-2000038338

CONCEPTO: “Nombre asistente” + “Simposium”

IMPORTE:
e 85 €PARA TODO AQUEL CON LICENCIA FEDERATIVA EN
VIGOR DEL ANO 2017

e 100 €: RESTO ASISTENTES

REMITIR JUSTIFICANTE BANCARIO Y DATOS DEL
ASISTENTE A: ftrm@fedetenismurcia.com

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION: 1 de Marzo de 2017
A LA CONCLUSION SE ENTREGARA DIPLOMA
ACREDITATIVO
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MURCIA, 4y 5 DE MARZO 2017
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SABADO 4 DE MARZO

9’00 a 9’30 horas:
Recepcion y presentacion del Simposium
Comité Organizador:

9’30 a 10’30 horas. DAVID SANZ

“La importancia de la evaluaciéon del proceso de los jugadores en
formacion AULA

10’30 a 11’30 horas. DAVID SANZ

“Sistemas de entrenamiento de la tdctica basados en la prdctica
variable” PISTA

11’ 3102'a00Descanso

12’00 a 13’00 horas. JOFRE PORTA
“Como ser mejores Coach” AULA

13’00 a 14’00 horas : JOFRE PORTA
“Biomecdnica simple” AULA
14”15 a 16"’ Al

00 mu

16’00 a 17 horas: PAUL DOROCHENKO
“Nuevos conceptos de reprogramacion neuromotriz con el
sistema Allyane” AULA
17’00 a 18 horas: PAUL DOROCHENKO
“La importancia de las lateralidades y su impacto en la técnica”
AULA

18'#® 018"

15 Descans(

18’30 a 19’30 horas PAUL DOROCHENKO
““Nuevos conceptos de reprogramacion neuromotriz con
el sistema Allyane” PISTA

19’45 a 21 horas. Mesa Redonda
“David Sanz, Jofre Porta, Paul Dorochenko, Martin Roca y
Antonio Gonzdlez”

DOMINGO 5 DE MARZO

9’00 a 10’00 horas: MARTIN ROCCA
“Mini Tenis: Fundamentos y creatividad” AULA

10’00 a 11’00 horas: MARTIN ROCCA
“Circuitos de psicomotricidad y objetivos en mini tenis e
iniciacion” PISTA
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11’15 a 12’15 horas.: JOFRE PORTA

“Saque y resto: andlisis y prouesta” AULA

12’15 a 13’15 horas: MARTIN ROCA
“El proceso Minimalista. Demostracion prdctica de una
sesion” PISTA

13’30 a 14’30 MESA REDONDA

15’00 CLAUSURA

ASISTENTES

DAVID SANZ RIVAS

Director del Area de Docencia e Investigacion de la
Real Federacion Espanola d Tenis y Licenciado y
Doctor en Ciencias del Deporte.

Master en Alto Rendimiento Deportivo por el COE.
Master MBA en Gestion y Direccion de Entidades
Deportivas

Profesor Nacional de Tenis RFET

MARTIN ROCCA COCO

Nacido en Buenos Aires, Martin tiene una dilatada
experiencia internacional en jovenes jugadores. Ha
trabajado en clubes de Nueva York, Tarragona y
Barcelona, ejerciendo en la actualidad como Director
de la Academia de Tenis Sdnchez-Casal. Fundador y
Miembro de la Asociacion benéfica TennisAid, cuyo
objetivo es el de aportar material deportivo y apoyo
técnico a entrenadores que promueven el Tenis en
zonas desfavorecidas del mundo

JOFRE PORTA

Profesor nacional por la RFET, director de la academia
de tenis Global Tennis Team en Mallorca. Se le conoce
por su trabajo con Rafael Nadal y Carlos Moya. Su
bagaje pasa por muchos sitios, grupos de competicion
de la RFET, Dtor Centro de Tecnificacion del Govern
Balear. También fue capitdn del equipo espaiiol en la
copa de las naciones de Duseldorf. Es conferenciante
habitual de la ITF y la RFET y ha hecho exposiciones en
los cinco continentes. También ha colaborado en
varios Master de tenis para universidades de
Valencia, Barcelona y Madrid




